臺北市大同區108年長者活躍老化競賽規則
一、活動主旨

因應高齡化社會的來臨，高齡者可以健康老化並落實在地老化成為首要任務，國民健康署擴編健康促進競賽活動，以豐富社區老人健康生活，達到活躍及健康老化之目的。「長者活躍老化競賽活動」提供一個專屬老人展現健康活力與生命價值的舞台，激發老人圓夢的社會參與動機以及活動參與，激發不老風潮，捲動社區資源，實踐「在地老化」與「活躍老化」的理念。

二、主辦單位：臺北市大同區健康服務中心。
協辦單位：臺北市大同區老人社會暨福利中心、臺北市大同區公所。
三、參賽規則：

(1) 參賽對象及組隊方式：

1. 每隊組隊人數為30–60人，且參與者原住民年齡為55歲以上，ㄧ般長者年齡為65歲以上。
2. 每隊可有參與競賽活動或為協助的青年志工（實際參與表演之人數以5人為上限）。

備註：年齡計算以民國出生年次為主，長者達65歲以上【民國43年次（含）】；原住民身分以55歲以上【民國53年次（含）】為主。
(2) 參賽時間：每隊以6分鐘為上限，表演形式開始（依聲音、表演動作或人員講話等先開始者為基準）即進入計時；以表演形式結束（依聲音、表演動作或人員講話最後結束為基準）為計時結束。（明顯的退場動作不列入計時）。
(3) 指定曲搭配：每隊6分鐘表演時間內，須搭配指定曲「惜老歌－阿嬤佮阿公」，指定歌曲呈現長度至少需達30秒（含）以上，且歌詞表現內容可視地方文化語言改編(不限原台語歌曲)。 
(4) 競賽內容：

1. 表演主題可依據支持長者友善生活環境之八大面向（至少擇一面向）為題材以故事性或具地方特色之表演元素呈現，可由舞台道具、樂器、歌唱、民俗表演等方式演出。
2. 表演內容可以結合日常身體活動或社區社團等以強化長者肢體、身心功能或增進長者體適能之目的，促進長者肌力、平衡力、柔軟度及心肺耐力之動作設計，搭配音樂節奏等方式進行。

※備註：八大面向如下：1.無障礙空間2.大眾運輸交通工具便捷3.住宅安全4.禮讓尊敬長者5.老、中、青三代共遊趣6.參與志工服務7.用資訊軟體或社群網絡看新聞或結交朋友8.參加社區健康促進活動或養成健康生活型態（不菸、不酒、多運動、飲食均衡、多動腦等）。
4、 報名日期：即日起至108年5月10日下午5點止。
5、 報名方式：繳交報名表、參賽隊伍隊員表（附件1及附件2）
（1） 現場報名：臺北市大同區健康服務中心一樓服務台（昌吉街52號）
（2） 電話報名：02-25853227分機6651陳護理師
（3） 通訊報名：簡章郵寄至臺北市大同區健康服務中心（昌吉街52號）
6、 競賽地點：臺北市大同區區公所六樓會議室（昌吉街57號）。
7、 評選及獎勵：邀請專家學者依評分標準(附件3)評選出前3名，第一名隊伍代表本區參加臺北市市級長者活躍老化競賽活動另有最佳活力獎2名及參加獎，獎勵如下：
	名次
	名額
	獎項

	第一名
	1
	獎盃＋等值5,000元獎品

	第二名
	1
	獎盃＋等值3,000元獎品

	第三名
	1
	獎盃＋等值2,000元獎品

	最佳活力獎
	2
	獎狀＋等值1,000元獎品

	參　加　獎
	精美禮物（每人1份）


8、 參賽規定及注意事項：

(1) 參賽隊伍需以團體為報名單位，不接受個別報名。

(2) 優勝隊伍需代表本區參加臺北市市級長者活躍老化實體競賽活動。

(3) 參賽者即為同意授權主辦單位使用其報名資料、競賽內容及個人肖像權，且同意主辦單位安排之媒體宣導計畫。

(4) 請尊重智慧財產權，不得有違反侵害著作權相關事宜。
9、 詳細活動內容請洽：陳家瑋護理師02-25853227分機6651。


臺北市大同區健康服務中心

2019「銀髮不老行~舞動一定行」報名表

	填表日期
	年　　月　　日
	序號
	(本欄由主辦單位填寫)

	代表人/領隊
	
	領隊人員

聯絡電話
	室內：

	
	
	
	行動：

	隊伍名稱
	
	聯絡地址

(請註明郵遞區號)
	

	登台人數
	※請填寫未含其他工作人員之登台總人數
	隊員總人數
	※請填寫報名表內隊員總人數

	隊伍簡介

(限200字內敘述)
	

	表演名稱
	

	表演簡介

(限200字內敘述)
	

	特殊需求
	□有,需求：

□無


※注意事項：
1、 請正確填寫報名表的每一個欄位，以利後續相關作業。

2、 比賽當日如有特殊需求，請務必於本報名表的「特殊需求」欄位提出申請。

3、 本表請於報名時繳交，逾期恕不受理。
4、 參賽者即為同意授權主辦單位使用其報名資料、競賽內容及個人肖像權，且同意主辦單位安排之媒體宣導計畫。

5、 請尊重智慧財產權，競賽影片不得有違反侵害著作權相關事宜。

            參賽隊伍隊員表
	隊名:「                    」隊/參賽隊伍隊員表

	編號
	姓名
	年齡/歲
	性別/編號
	身份註記/編號
	特殊註記

	1
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	2
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	3
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	4
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	5
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	6
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	7
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	8
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	9
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	10
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	11
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	12
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	13
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	14
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	15
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	16
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	17
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	18
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	19
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	20
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	21
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	22
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	23
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	24
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	25
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	26
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	27
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	28
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	29
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	30
	
	
	
	
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	不足者請自行增加


※填寫說明與注意事項：
1、 性別編號：「1」為男性、「2」為女性。性別編號欄僅需填入數字代號註記即可。

2、 身分註記：共分下列幾項--「1」：領隊、「2」：登台隊員、「3」：工作人員、「4」：志工。身分註記欄僅需填入數字代號註記即可。

3、 隊名請自行繕打鍵入。特殊註記選項請自行標註。

4、 本表隊員人數欄位如不敷使用請自行增列填寫。

5、 因隊員「年齡」、「性別」、「身分註記」(須至少30位年齡符合規定者登台)、「特殊註記」等項目皆攸關各隊成績總分計算，請務必自行確認內容。若於主辦單位與活動小組完成報名作業後，恕不接受更正作業，以示公平。

6、 填寫範例：

	登台序號
	(本欄由大會填寫)
	「 健康銀髮活力 」隊/參賽隊伍隊員表

	編號
	姓名
	年齡/歲
	性別/編號
	身份註記/編號
	特殊註記

	1
	陳志強
	68
	1
	1+2
	□原住民□身障■滿65歲□滿85歲

	2
	王美麗
	70
	2
	2
	□原住民□身障■滿65歲□滿85歲

	3
	張大華
	58
	1
	2
	■原住民□身障□滿55歲□滿85歲

	4
	林玉嬌
	52
	2
	3
	□原住民□身障□滿65歲□滿85歲

	5
	李阿福
	86
	1
	2
	□原住民■身障□滿65歲■滿85歲


                              評分標準
	評選項目
	配分
	說明

	長者安全
	10
	1. 禁止光腳、拋接的動作

2. 容易跌倒或容易絆倒的動作

	團隊精神
	40
	1. 默契的展現

2. 整齊的動作

3. 展現的活力

	表演主題
	35
	1. 表演內容流暢度

2. 表演內容是否有大同區特色

3. 表演內容具創意

	65歲以上長輩實際上台參與競賽人數
	3
	0分:15位以下

1分:15-20位

2分:21-29位

3分:30位以上

	65歲以上長輩性別比
	4
	男性長輩人數

0分:5位以下

1分:6位

2分:7位

3分:8位

4分:9位

	代間參加
	2
	隊伍內有

2分:中年(青年)及孩童參與

1分: 中年(青年)或孩童參與

0分: 中年(青年)及孩童皆無參與

	85歲（含）以上長輩總人數
	1
	隊伍內85歲以上長輩參與，每位0.2分，滿分為１分

	65歲以上長輩身心不便人數
	1
	身心障礙或重大傷病參賽者每名0.33分計算，滿分為１分

	65歲以上長輩以安養機構身分組團
	3
	安養機構組隊的3分

	表演時間
	1
	0分:4分鐘以下或超過7分鐘以上

0.5分:4-5分鐘或是6-7分鐘

1分:5-6分鐘

	總分
	100
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