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臺北市政府衛生局 
    「107年度社區健康生活方案」作業申請須知 

項目 計畫申請說明 

 

申請 

資格 

1.本市立案之人民團體、宗教團體、機構、醫療照護院所、財團法人或社團法人等。 

2.有完善會計制度者。 

3.須符合第 1 項及第 2 項者始具申請資格。 

推動

議題 

為培養社區居民健康的生活型態，透過社區資源盤點與運用、社區健康評估，

發掘社區健康問題並擬訂健康促進推動方案，營造社區健康支持性環境，落實社區

民眾健康行為。 

一、 指定議題： 

(一) 社區資源盤點(格式如附件 1-1): 

1. 結合健康服務中心運用社區資源盤點成果及增修。其內容包含：主要區塊、

次要區塊、可開發資源區塊。 

2. 若為新加入社區需資源盤點完成後，繪製社區簡易資源地圖。 

(二) 健康飲食: 

1. 辦理健康飲食與代謝症候群相關活動至少 2 場，每場至少 25 人。 

2. 結合健康服務中心或醫療院所等辦理。其內容包含: 

(1) 3 少 1 多(少油、少糖、少鹽、多蔬果)飲食宣導及實務製作、健康採購、 

熱量標示等健康飲食相關活動。 

(2) 代謝症候群(認識肥胖與鼓勵 40 歲以上參與免費成人健檢)。 

(三) 規律運動(健康體能) 

1. 辦理健康體能相關活動至少 2 場，每場至少 25 人。 

2. 辦理規律運動活動，一週 5 天，每次至少 30 分鐘，每週至少達 150 分鐘， 

  並彙整參與者紀錄。 

  (四) 長者健康促進與安全: 

1. 目標族群：65 歲以上長者(原住民身分長者 55 歲以上)。 

2. 結合轄區健康服務中心辦理銀髮族雲端體適能檢測至少 20 人，檢測項目包 

括：身體質量指數、肌力、肌耐力及心肺功能。 

    3. 辦理長者健康促進與防跌宣導相關活動至少 2 場，每場至少 25 人。 

 

二、 自選議題(至少一項)： 

(一)  衛生保健及健康促進議題: 

1. 辦理健康衛生保健相關活動至少 2 場，每場至少 25 人。 

2. 結合健康服務中心、社區資源或醫療院所等辦理。其內容包含: 

(1)活躍老化：高齡友善社區、失智友善社區與關懷城市等。 

(2) 支持團體：如失智症、糖尿病等。 

(3) 健康檢查與篩檢服務：如四癌篩檢。 

      (4) 口腔衛生：如貝氏刷牙、口腔保健等。 
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項目 計畫申請說明 

推動

議題 

(二) 其他健康促進議題:  

1. 請依社區特色，自行規劃工作項目及目標值，並於計畫書中敘明。 

2. 辦理相關活動，可結合健康服務中心或醫療院所等辦理。其內容如: 

教育活動、環境改變活動(如菸害防制等)、行為修正活動、社區支持活動、健

康評估活動、組織文化活動。 

 

註:上述活動須於執行期間，8 月 15 日及 10 月 15 日提報前兩個月活動成果表

(格式如附件 1-2)，提交 1 份至委託辦理廠商。 

 

甄選 

標準 

一、 甄選家數：60 家。 

未申請或曾申請本計畫補助之社區團體共同辦理。 

二、 申請方式: 

(一) 請於 107 年 5 月 4 日（星期五）下午 5 時前，將計畫書 (格式如附件 1-3)

一式 5 份及 Word 電子檔 1 份，送至轄區健康服務中心，逾期未送達者，

一律不予受理，各申請資料收件後概不退還。 

(二) 檢附文件： 

1. 最近一次法人登記證明影本或其他足資證明之文件（如組織章程影本）。 

2. 會計制度： 

(1)  請提供最近兩年經會計師或相關團體主辦會計簽認之決算資料（資產負債

表及損益表）影本。 

(2)  新成立之單位請提供財務證明相關資料。 

三、 審查作業： 

採書面審查，初審分數須達 80 分以上，並依審查委員意見修正計畫書，經複

審確認通過，每案核撥社區營造費新臺幣 6 萬元整。 

社區 

須配 

合事 

項 

1. 入選後，依計畫書內容執行。 

2. 接受至少 2 次專家輔導會議及實地訪查。 

3. 參與相關教育訓練課程、聯繫會議、分享研討會及績優社區觀摩等活動。 

4. 參與本局年終「健康促進」成果發表會。 

5. 計畫執行次月起於 8 月、10 月繳交執行成效表，10 月提交推動特色報告及期

末成果報告。 

備註 1. 每個社區團體至多申請 1 案，不得重複申請。 

2. 同一計畫內容不可重複申請不同機關之計畫方案。 

3. 按計畫申請順序依序審查，依擬訂方案之上限錄取。 
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00 區 00 社區發展協會 

107 年度社區資源盤點調查表 

社區資源盤點項目 名稱 單位/數量 備註 

主要區塊(資源在社區內、掌控權在社區內) 

一、個人能力或個人天賦 

社區內具有才藝、技能或經驗的居

民，可協助推動社區健康營造，例如：

退休老師或學者、其他專長領域者等。 

範例： 

00 大學 000 老師 

1 具營養、體育、健康體能

專長。 

   

二、 組織或社團的能力 

  社區內的組織團體，例如：市民組

織、工會、宗教團體等。 

範例： 

大龍峒福壽宮 

1 曾參與社區健康營造。 

   

次要區塊 (資源在社區內、掌控權在社區外) 

一、 私人及非營利團體 

  例如：醫院、社福機構、學術團體。 

範例： 

0000 福利機構 

1 參與長者健康促進活動。 

   

二、 政府部門 

  例如：公立學校、圖書館、警察局、

消防局、公園、市場等。 

範例： 

0000 傳統市場 

1 參與健康飲食採購活動。 

   

三、 其他 

  例如：空地、空的房子等。 

範例： 

順興社區-田園基地 

1 利用司法新村，打造空地

桃花源，厝邊同享種菜樂

趣、共餐活動，讓銀髮族

群走出來與里民互動。 

   

可開發資源區塊(資源在社區外、掌控權也在社區外) 

包含：各類福利、公共投資、公共資訊 範例： 

誠品書店 

1 可提供場地，辦理健康講

座及活動。 

   

 

填表人:                               單位主管: 

 

 

附件 1-1 
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00 區 00 社區發展協會 

107 年度社區健康生活方案執行成果表 

議題 指標項目 目標值 
執行成果 

8 月 10 月 合計 

社區資源數 

(1)參與本計畫之志工人

數 
25 人 人（期末填寫） 

(2)結合社區資源數 

  (請列出結合單位名稱) 
至少 5 個 個（期末填寫） 

指定

議題 

社區資源盤點 辦理社區資源盤點 
繪製社區地圖

1 份 
份（期中填寫） 

健康飲食 
辦理健康飲食(實務製作)

與代謝症候群相關活動 
2 場/50 人 

        

規律運動 

(健康體能) 
辦理健康體能相關活動 2 場/50 人         

長者健康促進

與安全 

(1)辦理銀髮族雲端體適

能檢測 
20 人         

(2)辦理長者健康促進與

防跌宣導相關活動 
2 場/50 人         

自選

議題 

衛生保健及

健康促進議

題(活躍老

化、高齡友善

社區、失智友

善社區與關懷

城市等議題) 

辦理健康衛生保健相關

活動，名稱：         
2 場/50 人         

其他健康促進

議題 
自擬工作項目及目標 自訂         

 

註:本表自執行月起按月統計            

填表人: 
 

  單位主管: 
     

 
 
 
 
 
 

附件 1-2 
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臺北市○○○○○○(社區團體名稱) 
107 年度社區健康生活計畫書 

 (共___頁，附件____件；本計畫書均以 A4紙條列式繕打書寫) 

一、申請單位基本資料 

(一)機關團體名稱：  

(二)立案字號及日期：  

(三)統一編號： 

(四)組織宗旨或目標： 

(五)負責人姓名：  

(六)主要推動者姓名：  

(七)聯絡人姓名： 

  電話：                           手機： 

  傳真：                    

  通訊地址： 

  電子郵件信箱（E-mail）：   

(八)單位是否曾接受過相關社區營造計畫補助： 

□無。  

□有，曾接受過補助單位：(請填寫) 

  □行政院環保署之環境改造。 

  □行政院文化建設委員會之社區總體營造。 

  □臺北市政府衛生局社區健康生活方案，補助次數：___次，補助年度___年。 

  □臺北市政府社會局社區發展工作。 

  □行政院衛生署國民健康局社區健康營造計畫。 

  □內政部社會司之福利社區化。 

  □內政部營建署之城鄉風貌整體規劃。 

  □行政院農業委員會林務局社區植樹綠美化計畫。 

其他： 

 

附件 1-3 
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二、社區概況 

(一)營造之社區名稱： 

(二)社區地理位置及範圍 (可另附社區地圖) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三)社區特性/問題（請儘可能發揮特色陳述，包括人口特質、生活型態與環境、

社區問題） 
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三、計畫內容： 

(一) 近 3年推動社區健康營造之成效及檢討：(社區健康改善的情況，如社區居

民行為、健康狀況及環境的改變，若無社區健康營造經驗，請填寫無） 

 

 

 

 

(二)本年度營造的健康促進議題：  

指定議題：□社區資源盤點□健康飲食□規律運動□長者健康促進與安全 

自選議題(至少一項)：□健康衛生保健(至少一項主題) 

                    □其他健康促進議題:         

(三)推動成員：（組員及團隊運作方式） 
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(四)計畫目標：(請詳補助作業申請須知，各項推動議題；註：勿直接複製計畫申

請說明內容) 

   1. 

   2. 

   3. 

(五)實施策略： 

 

 

 

(六)社區資源運用：(與在地資源或組織結合、及研擬具體合作策略含志工招募人

數) 

 

 

 

(七)其他：(創意事項) 

 

 

 

 

四、經費預算(經費編列標準) 

項   目 單  價 數  量 總  價 
經費來源 

用途說明 
申請經費 自籌經費 
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五、預定工作內容與進度 

工作內容 

執  行  進  度 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

-          

-          

-          

-          

-          

       

       

       

總   計       

總預算：         元    

1.申請委辦費用：     元      

2.自籌款費用：       元 
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申請單位：___________________________ 

負責人簽名：_________________________ 

申請日期：    年    月    日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單位章 

機關用章 

負責人章 


